Obecné instrukce pro cely dokument

- Postupuijte po jednotlivych krocich — jednotlivé listy v Excelu prochazejte jeden po druhém.
- Upravuijte pouze zelena pole — ostatni pole jsou uzamé&ena a slouzi k automatickym
vypoctliim.

- Dokoncete kazdy list — po dokonceni kazdého listu prejdéte na dalsi.

- Pocet listl — soubor obsahuje celkem 10 listd.

- Tisk — pro tisk jsou pfipraveny listy 1, 2, 3 na format A4 a list 10 na format A3.

- InsplS — pro tvorbu SVP bude mozné v budoucnu vyuzit také informaéni systém CSI.

Vyuc€ovaci predmét a zaklad vzdélavaciho obsahu
Vyucéovaci predmét Osobnostni vychova

obory
(PT)

Klicové kompetence
(KK)

Zakladni gramotnosti
(49)




List Predmét: Vytvorte vyucovaci predmét a stanovte zaklad jeho vzdélavaciho
obsahu

Zapiste:

- nazev vyu€ovaciho predmétu;

- nazvy vzdélavacich obor(, ze kterych jste vyuzili ocekavané vysledky uceni (OVU);
Vyberte:

- prafezova témata (PT), ktera jsou v tomto pfredmétu rozvijena;

- klicové kompetence (KK), které jsou v tomto pfedmétu rozvijeny;

- zakladni gramotnosti (ZG), které jsou v tomto pfedmétu rozvijeny.

Podpora kurikularni prace Skol
Narodni pedagogicky institut CR

Spolufinancovano WI

Evropskou unii







List Charakteristika predmétu: Uved'te informace pro charakteristiku vyucovaciho predmétu.
Zapiste:

- informace o pojeti pfedmétu;

- informace o obsahu pfedmétu;

- ¢asovou dotaci;

- organizaci vyuky pfedmétu.

Vyucovaci predmét Osobnostni rozvoj, zdravi a bezpedi

Vyuzité vzdélavaci obory

Prirezova témata
Klicové kompetence
akladni gramotnosti

Charakteristika predmétu

Pfedmét integruje vzdélavaci obory RVP ZV Osobnostni a socialni vychova, Vychova ke zdravi
a bezpedi. Integrace téchto vzdélavacich obort je zaloZzena na vymezeni spojujicich témat, ve
kterych jsou zaclenény Skolni vysledky u€eni zakt obou oboru.

N

nformace o pojeti predmétu

Cilem pfedmétu je rozvijet pribézné, systematicky a komplexné socialné-emocionalni
dovednosti, pfispivat k sebepoznani a seberozvoji zaka. Vede Zzaka k prosocialnimu, etickému
chovani, k péci o vlastni zdravi a bezpeci. Podporuje odolnost Zaka pfi zvladani béznych

i naro€nych Zivotnich situaci. Rozviji odpovédny pfistup k sobé i druhym. Podporuje celozZivotni
uceni a kariérovy rozvoj pro zapojeni se v ménici se spole¢nosti a svété prace. Rozviji
praktickymi, zkuSenostnimi pfistupy sebere lektivni, seberegulaéni a psychohygienické
dovednosti. Rozviji dovednosti socialni interakce a komunikace ve skuping, pfispiva k rozvoji
podporujicich mezilidskych vztahu.

Pfedmét podporuje zodpovédny pfistup k vlastnimu zdravi i zdravi ostatnich lidi.

Vede Zaka k planovani denniho rezimu, zdravého stravovani, aktivit z hlediska rozvoje a ochrany
zdravi. Rozviji praktické dovednosti poskytovani prvni pomoci. Uvadi Zédka do problematiky
sexualniho dospivani, odpovédného, respektujiciho a konsenzualniho sexualniho a partnerského
chovani. Vede Zaka k bezpe¢nému chovani a pohybu ve Skole, mimo Skolu, v digitalnim
prostfedi, pfi mimoradnych udalostech.

Obsah pfedmétu je strukturovan do 7 okruh(:

3 tematicky integrované okruhy propojuji témata a oekavané vysledky uceni vzdélavacich obor(
Osobnostni a socialni vychova a Vychova ke zdravi a bezpec€i

— Respektujici a bezpeéna komunikace

— Blizké vztahy s druhymi

— Psychohygiena a zvladani naro€nych situaci

2 tematické okruhy v ramci vzdélavaciho oboru Osobnostni a socialni vychova
— Sebepoznani a uceni

— Planovani, sebeprezentace a kariérovy rozvoj

2 tematické okruhy v ramci vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi a bezpeci
— Ochrana a podpora zdravi

nformace o obsahu predmétu

Casova dotace



2 hodiny tydné

Vyuka probiha optimalné ve dvouhodinovych blocich, ve flexibilnim prostoru skolni tfidy, kde Ize
sedét v kruhu, pohybovat se po prostoru, mize probihat i ve venkovnich prostorech. Vysledky
u€eni Ize také podpofit formou vétsiho bloku (napf. formou vyjezdu).

Podminky pro vyuku predmétu

Vyuka probiha pod vedenim aprobovanych vyucujicich. Vyuka bude v souladu s u¢ebnim planem
probihat v nedélenych tfidach.



Podpora kurikularni prace Skol
Narodni pedagogicky institut CR

Spolufinancovano
Evropskou unii



List Vzdélavaci strategie: Uved'te vzdélavaci strategie, kterymi v predmétu rozvijite klicové
kompetence a zakladni gramotnosti.

Vyucovaci predmét Osobnostni vychova
Vyuzité vzdélavaci obory
Prarezova témata

Klicové kompetence
Zakladni gramotnosti

Vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci a zakladnich gramotnosti
Specifikem pfedmétu je, Ze u€ivem je Zak sam, stava se jim konkrétni Zakovska skupina a stavaji
se jim bézné situace kazdodenniho Zivota, v€etné téch budoucich. Pfedmét vytvari prostor pro to,
aby mohl zak v bezpe¢ném prostiedi zkouset, rozvijet a regulovat své zpusoby prozivani

a chovani. Stavi na zkuSenostné reflektivnim a prozitkovém ucéeni, praktickych zkusenostech Zaka,
respektuje individualni potencial Zaka a citlivé reaguje na jeho Zivotni situaci.

Ve vyuce je prioritou bezpec€na respektujici atmosféra, ucitel se pribézné vzdélava prakticky

a sebezkuSenostné. Pfedmét vyuziva postupy ruznych aktivné a situacné ucicich pristupt, ma
vazbu i k metodam neformalniho vzdélavani. Kvalitu mGze podpofit dobra spoluprace se Skolnim
poradenskym pracovistém, subjekty podporujici primarni prevenci a s rodinami zaka. Predmét
prispiva k rozvoji klicovych kompetenci (KK), zejména k u€eni, osobnostni a socialni aj., podporuje
prufezové téma (PT) Péce o sebe a druhé.



Podpora kurikularni prace Skol
Narodni pedagogicky institut CR

Spolufinancovano
Evropskou unii



_ Ocekavany vysledek uéeniv RVP ZV  [Skolni OVU pro 6. roénik

CSP-OSV-002-ZV9-005

podpora kurikuldrni price $kol
Naradni pedagogicky institut ¢R

Uplatriuje vhodné zpusoby socialni
interakce ve skupiné v modelovych
situacich.

Popisuje a diskutuje rizné zpusoby
socidlni interakce, se kterymi ziskava
zkusenost (ve $kole, mimo $kolu, s
ruznymi aktéry). Porovna rozdily mezi
skupinovou a individualni praci.

Skolni OVU pro 7. roénik

V modelovych situacich a skupinové
¢ginnosti ziskava zkusenost s riznymi
rolemi ve skupiné (napf. vedeni a
podfizeni se vedeni druhého aj.).
Porovnava své zapojeni v riznych rolich.

Skolni OVU pro 8. roénik

Ziskava zkusenost a reflektuje své jednani
v situaci kooperace a v situaci soutézeni.
Porovnava své zkusenosti s rozdily mezi
kooperaci a soutézenim.

Skolni OVU pro 9. roénik

Reflektuje své zkuSenosti se zapojenim
ve skupinové praci, s riiznymi rolemi,
procesy (kooperace, soutézeni aj.).

Kli€¢ové kompetence

Zakladni gramotnosti

Prufezova témata

CSP-OSV-002-ZV9-005

Uplatriuje vhodné zpusoby socialni
interakce ve skupiné v modelovych
situacich.

V modelovych situacich ziskava
zkuSenost s jednanim, které podporuje
spolupraci a dosazeni spole¢ného cile.

Posoudi, jak pfispiva k tymové spolupréaci
v modelové situaci (jak aktivné nasloucha,
navazuje na druhé a rozviji jejich
myslenky, vyjadfuje nazor, vede vécnou
argumentaci v situaci nesouhlasu,
reflektuje ahly pohledu rGznych aktéra,
pfijima a poskytuje zpétnou vazbu &lenim
skupiny).

Na zakladé zkudenosti v modelovych
situacich diskutuje, jaké chovani ¢lent
skupiny povazuje za podpUrné pro
tymovou spolupraci. Navrhuje kroky ke
zvy3eni efektivity tymové spoluprace,
vzajemné podpore mezi leny tymu (ve
vazbé na wellbeing, svij i druhych).

V modelové situaci uplatiiuje strategie pro
dosazeni spole¢ného cile, iniciativu,
seberegulaci (napf. aktivni naslouchani,
vyjadreni nazoru, prosazeni/odstoupeni
od svého napadu, rozvijeni napadu
druhych).

KPP-TYM-000-ZV9-001
Efektivné pfispiva k
uspésné tymové spolupraci.

CSP-OSV-002-ZV9-008

Sdili zkusenost s riznymi zpisoby
komunikace (verbalni, neverbalni, ¢inem)
a uvédomuije si jejich vyznam pro sebe a
souziti s druhymi.

V modelovych situacich upravuje a
reflektuje svou komunikaci
(verbalni/neverbalni, napf. posuzuije jejich
soulad).

V modelové situaci reflektuje, jakym
zpusobem komunikoval s ohledem na
riznost socidlni situace, komunikaéniho
partnera, pfijima a poskytuje zpétnou
vazbu.

Reflektuje své bézné zpusoby verbalni a
neverbalni komunikace, vyznam pro vztah
k sobé a druhym. V modelovych situacich
ziskava zkusenost s Upravami své
komunikace, podporujici vzajemné
porozuméni.

CSP-OSV-002-ZV9-008

Uplatriuje efektivni strategie socialni
komunikace a feseni konfliktu v
modelovych situacich.

Na zékladé zkusenosti z komunikacnich
situaci (pfirozenych i modelovych)
popisuje jejich prabéh (napf. projev
aktivniho naslouchani,
respektujici/nerespektujici komunikace,
komunikace podporujici rozvoj vztahtl s
druhymi), a svou predstavu o idedlnim
prubéhu efektivni komunikace.

V modelovych situacich ziskava
zkusenost s tpravami své komunikace ve
prospéch efektivity komunikace.

V modelové situaci aplikuje rizné zplsoby
a techniky efektivni komunikace, diskutuje,
jaka Uprava komunikace by mohla prospét
efektivité komunikace.

Pouziva postupy podporujici efektivni
komunikaci (napf. respekt k sobé i
druhému, aktivni naslouchani, empatie,
otevienost, srozumitelnost aj.).

KKK-VYJ-000-ZV9-001
Vyjadtuje se
prostfednictvim souboru
béznych vyrazovych
prostfedku, které voli s
darazem na svilj
komunikaéni zamér,
partnera a situaci.

CSP-OSV-002-Zv9-008

Uplatriuje efektivni strategie socialni
komunikace a feseni konfliktu v
modelovych situacich.

V pfibézich pojmenuje a navrhuje rizné
komunikaéni postupy feseni
problémovych, nejednoznacénych &i
konfliktnich situaci

V modelovych situacich ziskava
zkusenost s vyjednavanim a feSenim
konfliktu. Diskutuje komunika¢ni strategie
pro dosazeni kompromisu/konsenzu.

Reflektuje viastni zptsoby komunikace ve
slozZitych socialnich situacich, strategie,
které pomahaji fedeni konfliktu.

Aplikuje dovednosti vyjednavani a feseni
konflikt, formulace viastnich potfeb a
Zji$téni potreb druhé strany, hledani
feSeni pfijatelného pro obé strany.

KRP-RPS-000-ZV9-001
Reflektuje osobni a
spole¢né problémy s
ohledem na riizné
perspektivy navrhovanych
feseni.

CSP-0SV-002-ZV9-009

Respektuje pravidla etického chovani a
uplatiiovanim prosocialniho chovani
pfispiva k utvareni vzajemné
podporujicich vztaht s druhymi.

Uvédomuije si s popiSe, jak prispiva ke
spole¢nému vytvareni a dodrzovani
pravidel ve skupiné/tfidé

Navrhuije, jak posilovat pochopeni a
respektovani etickych pravidel, jak
predchazet jejich porusovani.

Reflektuje své zkuSenosti, jaky dopad ma
etické/neetické chovani na souZiti vjemu
blizké socialni skupiné.

Reflektuje své dovednosti stanovovat a
dodrZovat pravidla etického chovani (napf.
ve tfidé, Skolni komunité apod.).
Uvédomuje si vyznam etického chovani
pro sebe a souZziti s druhymi.

PTP-000-000-Z2V9-003
Ve spolupréaci s druhymi
planuje, realizuje a
vyhodnocuije aktivity, které
podporuji wellbeing vSech
¢Elent $kolni komunity.

CSP-0OSV-002-ZV9-009

Respektuje pravidla etického chovani a
uplatfiovanim prosocidlniho chovani
pfispiva k utvareni vzajemné
podporujicich vztaht s druhymi.

V pfibézich porovnava riizné situace a
pohledy riznych aktérd, jaké chovani je
mozné povazovat za etické.

V eticky dilematickych modelovych
situacich zkousi rizné zplsoby feseni.

Reflektuje eticky rozmér rznych
(ucebnich, modelovych i jinych) situaci, a
ruzné pohledy na zpusob etického
chovani ve vybranych prikladech situaci.

V modelovych situacich navrhne, vyzkousi
a vyhodnoti feeni eticky dilematickych
situaci.

CSP-0OSV-002-ZVv9-009

Respektuje pravidla etického chovani a
uplatfiovanim prosocialniho chovani
prispiva k utvareni vzajemné
podporuijicich vztaht s druhymi.

Popise a diskutuje jaké chovani vnima
jako prosocialni (pfatelské, pomahajici,
podporujici apod.).

Uvédomuije si vyznam svého
prosocialniho chovani, sdili své zkuSenosti
ze situaci poskytnuti pomoci/podpory
druhym a pfijetim pomoci/podpory od
druhych.

Ziskava zkusenost s uvédomenim si
svych hodnoty spojenych s prosocialnim
chovanim (napf. podporujicimi vztahy s
druhymi apod.), které jsou pro ného v
Zivoté dulezité.

Popise, jakymi projevy prosocialniho
chovani pfispiva ke vzajemné
podporujicim vztahim v jemu blizkém
socialnim prostfedi (napf. $kolni tfida).
Reflektuje své hodnoty spojené s
prosocialnim chovanim.

KOB-RES-000-ZV9-001
Projevuje ohleduplny, citlivy
a podporujici pfistup k
Zivym jedinctm, pFirodé a
svétu jako celku.

CSP-OSV-002-ZVv9-010

Reflektuje své emoce a emocni prozivani
druhych a vyuZiva seberegulaci v interakci
s druhymi.

Ziskava zkudenost v modelovych situacich
s riznymi zplsoby vyjadfeni viastnich
emoci s ohledem na konkrétni podobu
situace (formalni, neformaini, aj.), popise
jak vnima emoce a prozivani druhych.

Posoudi v riznych situacich mozné

p y emoci a jejich disledky v chovani,
diskutuje pfinos seberegulace ve
vyjadfovani svych emoci.

V modelovych situacich uplatiiuje rizné
zpusoby regulaci svych emoci, posuzuje
jejich Gcinnost.

Reflektuje, jak zohledriuje svym jednanim
emoce druhého. Uplatiiuje uginné
zpUsoby regulace svych emoci v interakci
s druhymi.

CSP-OSV-002-ZVv9-010

Reflektuje své emoce a emoéni prozivani
druhych a vyuziva seberegulaci v interakci
s druhymi.

V modelovych situacich ziskava
zkusenost, jak akceptovat emoce
druhych. Popise pfiklady chovani, které
muZze ohrozit emocionalni bezpeci ve
skupiné.

Navrhne konkrétni projevy chovani, které
podporuji emocionalni bezpeci druhych.
Ziskava a sdili zkuSenost s riznymi
zpusoby pfispivani k emocionalnimu
bezpeci ve skupiné.

Projevuje porozuméni viici riznym
projevim emoci druhych. Reflektuje,
jakym svym konkrétnim chovanim
pfispiva k emocionalnimu bezpeci ve tfidé
(projevovani respektu k potfebam
druhych, empaticka komunikace,
poskytnuti emocionalni podpory atd.).

Reflektuje, jaké chovani pfispiva k
emocionalnimu bezpeti ve skupiné (napf.
ve $kolni tfidé), a navrhuje zplsoby, jak
toto chovani podpofit.




CZB-VZB-003-ZV9-009

Zaujima odmitavy postoj vici
nevhodnému chovani (vulgarnimu,
nasilnému, nerespektujicimu,
agresivnimu, manipulativnimu) a v
modelovych situacich pouziva vhodné
zpusoby, jak se viiéi takovému chovani
vymezit.

Rozpoznava v modelovych situacich
typické znaky Sikany, natlaku, agrese ¢i
jinych rizikovych projevi chovani a
vysvétluje, pro¢ identifikované nevhodné
chovani ¢i jednani nelze tolerovat ¢i
prehlizet.

Podili se na tvorbé pravidel podporujicich
pozitivni vztahy ve tfidé a dodrzuje j
diskutuje pfiklady chovani, které pfispivaji
k utvafeni dobrého socialniho klimatu
(napf. pratelstvi, vstficnost, davéra) nebo
ho naruduji (napf. agresivni chovani,
nasilné nekonsenzualni chovani,
manipulace a $ikana).

Diskutuje o rizicich manipulace a
agresivniho chovani, zpfesiiuje a upravuje
spole¢né prijata pravidla chovani, pfispiva
k dobrym vztahtm ve tidé.

Rozpozna projevy nasilného, genderové
podminéného, nekonsenzualniho chovani
s pfiznaky manipulace, $ikany &i
sebepodkozovani a zaujima k nému
odmitavy postoj.

KOS-EMP-000-ZV9-001
Vyrovnava se s odliSnostmi
s respektem k druhym
lidem.

CZB-VZB-003-ZV9-009

Zaujima odmitavy postoj vici
nevhodnému chovani (vulgarnimu,
nasilnému, nerespektujicimu,
agresivnimu, manipulativnimu) a v
modelovych situacich pouziva vhodné
zpusoby, jak se vici takovému chovani
vymezit.

Predvadi v modelovych situacich, jak by
se zachoval v situacich ohrozeni a zptsob
chovani zduvodiiuje.

Predvadi v modelovych situacich vhodné
zpusoby komunikace, jak se vici
agresivnimu, nekonsenzualnimu chovani
vymezit.

Rozlisuje, na koho se v pfipadech, Zze se s
témito formami jednani setka, muze
obrétit.

Diskutuje mozny dopad vlastniho jednani
a chovani na utvafeni klimatu ve tfidé ¢i
jiné komunité.

Rozpozna projevy mozného
sebeposkozovani vrstevnikl a rizika s
timto spojend, uvede, jak zprostfedkovat
pomoc.

Pouziva v modelovych situacich vhodné
zpusoby, jak predchazet a reagovat na
rizikové projevy chovani nasilného,
genderové podminéného,
nekonsenzualniho s pfiznaky manipulace,
agrese a $ikany.

KKK-AKN-000-ZV9-001
Bé&hem mluvené interakce v
kazdodennich situacich
uzplisobuje viastni projev
tak, Ze aktivné reaguje na
projev partnera, a tim
prispiva ke kultivovanosti
konkrétni situace.

CZB-VZB-003-ZV9-010

Identifikuje nebezpecné aktivity a situace
vyskytujici se v digitalnim prostfedi a
oduvodni, pro¢ je dulezité chranit zde
bezpedi své i ostatnich, véetné ochrany
osobnich udaju.

Uvede priklady rizikovych situaci, do
kterych se muze v digitalnim prostredi
dostat.

Diskutuje o pravidlech bezpe¢ného
chovani v kyberprostoru (na socialnich
sitich, pfi hrani her, sdélovani a sdileni
osobnich dat).

Diskutuje o rizicich, ktera ho v digitalnim
prostfedi mohou ohrozit (napf. phishing,
hoax, kybergrooming, sexting, nevhodny
digitalni obsah aj.).

Identifikuje nebezpecné aktivity a situace
vyskytujici se v digitalnim prostredi a
zdlvodni jejich rizika.

CZB-VZB-003-ZVv9-010

Identifikuje nebezpec&né aktivity a situace
vyskytujici se v digitalnim prostiedi a
odlvodni, pro¢ je dulezité chranit zde
bezpedi své i ostatnich, véetné ochrany
osobnich udaju.

Uvadi ptiklady pravidel pro sluSnou a
bezpecnou komunikaci v digitalnim
prostredi.

V modelové situaci se vymezi v
nepfijemné nebo rizikové komunikaci.

Vysvétli, co znamena digitaIni identita a
digitalni stopa; identifikuje rizika pro
télesné i psychické zdravi pfi nadmérném
pouzivani digitalnich zafizeni (riziko pro
zrak, sluch, pohybovy aparat, nervovou
soustavu aj.) véetné rizika trazu pfi
pouzivani digitalnich zafizeni pfi pohybu, v
doprave atp.

V diskuzi vyjadfuje své nazory tak, aby
byla respektovana prava a pocity jeho i
druhych.

Analyzuje konkrétni modelové situace, v
nichz jsou pouzivana digitalnich zafizeni (i
uméla inteligence) ve vztahu k bio-psycho-
socialnimu zdravi.

Zduvodni a dodrZuje pravidla bezpe¢ného
a zdravi neohrozujiciho chovani pfi praci s
digitalnimi technologiemi.

CZB-VZB-003-ZV9-010

Identifikuje nebezpec&né aktivity a situace
vyskytujici se v digitalnim prostfedi a
oduvodni, pro¢ je dulezité chranit zde
bezpedi své i ostatnich, véetné ochrany
osobnich udaju.

Popise, jak jeho chovani v uréité situaci
ovliviiuji dal$i lidé, reklama, internet apod.

Popisuje na konkrétnich pfikladech
momenty spojené s budovanim digitalni
identity, které povaZuje za vhodné a které
za nevhodné; uvadi mozné vyhody a rizika
vyuzivani digitalnich zafizeni pro
monitorovani zdravi (aplikace hodnotici
pohybovou aktivitu, kardiovaskularni
ukazatele, spanek).

Posuzuje ¢as straveny na digitalnich
zafizenich v ndvaznosti na dodrzovani
zésad vyvazeného denniho rezimu (s
ohledem na pohybovou aktivitu, spankovy
rezim, stravovaci a pitny rezim).

Analyzuje své chovani v digitalnim
prostfedi a reguluje ¢as straveny na
digitalnich zafizenich v souladu s
dodrZzovanim zasad vyvazeného denniho
rezimu.

Spolufinancovano
Evropskou unif
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CSP-OSV-002-ZV9-004

Podpora kurikuldrni prace Skol
Naradni pedagogicky institut ¢R

Ocekavany vysledek uéeni v RVP ZV

Reflektuje ruzné formy mezilidskych
vztahd, spolecné znaky a odli$nosti u
sebe a druhych.

Skolni OVU pro 6. roénik

Vnima spole¢né znaky a odli$nosti sebe a
druhych ve svém blizkém okoli,
pojmenuje a diskutuje, co ocefiuje na
sobé a na druhych.

Skolni OVU pro 7. roénik

V modelovych situacich rozpozna a
pojmenuje rozdil mezi tim, co o druhém vi
a co se domniva. Uvédomuije si pfinos
jedine¢nosti sebe a druhych pro vztahy
druhymi.

Skolni OVU pro 8. roénik

V modelovych situacich popiSe vyhody a
pfipadna rizika odliSnosti pfi utvareni
vztahi s druhymi, pojmenuje mozné
chyby ve vnimani druhych a navrhuje
strategie, jak jim pfedchazet.

Skolni OVU pro 9. roénik

Reflektuje spolec naky a odliSnosti
sebe a druhych, pfinos jedine¢nosti ve
vztazich mezi lidmi. Rozpozna mozné
chyby ve vnimani druhych a uplatfiuje
strategie, jak jim pfedchazet.

Kli€¢ové kompetence

Zakladni gram

CSP-0SV-002-ZV9-004

Reflektuje rizné formy mezilidskych
vztaht, spolecné znaky a odli$nosti u
sebe a druhych.

Ziskava zkusenost v modelovych situacich
s jednanim v riznych formach
mezilidskych vztaha.

Navrhuije, jak muZze pfispét k rozvoji a
kvalité vztaht s druhymi.

Sdili své zku3enosti z riznych forem
mezilidskych vztah(, se kterymi se
setkava ve svém Zzivoté. Diskutuje
moznosti navazovani novych vztaht a
udrZovani vztahd.

Reflektuje své dovednosti vytvaret a
udrZovat rtizné formy mezilidskych
vztahd.

CSP-OSV-002-ZV9-004

Reflektuje rizné formy mezilidskych
vztahd, spolecné znaky a odlisnosti u
sebe a druhych.

Poznava v pibézich vyznam blizkych
vztaht s druhymi, utvareni a udrzovani
blizkych vztahd.

Pojmenuije a diskutuje potfeby
naplfiované v blizkych vztazich s druhymi,
projevy napliiujicich blizkych vztaht.

Uvédomuje si potfebu péce o blizké
vztahy s druhymi (pfatelské, partnerské,
rodinné aj.), navrhuje zpusoby péce,
feseni riznych vztahovych situaci.

Reflektuje vyznam blizkych vztahl a péce
o tyto vztahy pro sebe a druhé.

KKK-POR-000-ZV9-001
Pfemysli o komunikaénim
zaméru autora sdéleni.

CZB-VZB-001-ZV9-004

Analyzuje a hodnoti télesné a
psychosocialni zmény v obdobi dospivani
a adekvatné na né reaguje, rozezna
nevhodné i nekonsenzudlni chovani
souvisejici se sexualitou ve fyzickém i
digitalnim prostiedi.

Rozpozna v modelovych situacich
zpUsoby chovani, které uz nelze tolerovat
a navrhuje postupy vhodné reakce.

Diskutuje otazky partnerskych vztah,
genderové identity, odpovédného,
respektujiciho a konsenzualiniho
sexudlniho a partnerského chovani i
problémy nevhodného i nekonsenzualniho
chovani souvisejiciho se sexualitou,
ohroZeni doméacim a sexualnim nasilim.

Analyzuje, které chovani odpovida
sexualni normé a které ji prekracuje (z
hlediska véku, zdravi, prava, etiky,
sociokulturniho prostredi aj., v
modelovych situacich zdivodriuje vhodné
zpusoby konsenzualniho chovani
souvisejiciho se sexualitou ve fyzickém i
digitalnim prostiedi.

Rozezna a zdlvodni nevhodné i
nekonsenzualni chovani souvisejici se
sexualitou ve fyzickém i digitalnim
prostfedi a uvede priklady, jak na né
vhodné reagovat.

CZB-VZB-001-ZV9-003

Zduvodni vyznam odpovédného,
respektujiciho sexudlniho a partnerského
chovani pro zdravi a bezpedéi ¢lovéka,
navrhne a aplikuje postupy ochrany
reprodukéniho a sexudlniho zdravi.

Rozpozna na modelovych prikladech,
které chovani ve vztahu Ize povazovat za
respektujici a bezpeéné a kdy se jedna o
projevy partnerského, sexuélniho, a/nebo
genderové podminéného nasili, proti
kterym je tfeba se vymezit.

Pojmenuje a vysvétli hlavni vnéjsi a vnitini
vlivy ohroZujici sexualni a reprodukéni
zdravi.

Uvadi, jak se chranit pfed pohlavné
prenosnymi nemocemi véetné HIV/AIDS,
neplanovanym pogetim,
nekonsenzudlnim chovanim.

Diskutuje vyznam odpovédného
respektujiciho sexualniho chovani ve
vztahu k sobé samému i ostatnim, v
diskuzich k problematice sexuélniho a
reprodukéniho zdravi projevuje korektni
chovani, vyuziva relevantni informa¢ni
zdroje a uplatriuje eticky pfistup k
sexualité.

Zduvodni vyznam odpovédného
respektujiciho sexualniho a partnerského
chovani ve vztahu k sob& samému i
ostatnim.

KOB-ODP-000-ZV9-001
Prebira odpovédnost za
Vvéci okolo sebe a za mozné
dopady svych rozhodnuti
Vici ostatnim a okoli.

CZB-VZB-001-ZV9-004

Analyzuje a hodnoti télesné a
psychosocialni zmény v obdobi dospivani
a adekvatné na né reaguje, rozezna
nevhodné i nekonsenzudlni chovani
souvisejici se sexualitou ve fyzickém i
digitalnim prostredi.

Popisuje jednotliva obdobi lidského Zivota,
uvadi konkrétni pfiklady, k jakym
télesnym a psychosocialnim zménam
dochazi v obdobi dospivani.

V eticky dilematickych modelovych
situacich zkous$i rizné zplsoby feseni.

Dava do souvislosti faktory Zivotniho stylu,
prostfedi i zdravotnické péce do vztahu s
jednotlivymi vyvojovymi obdobimi,
diskutuje o umirani a smrti jako o
pfirozené soucasti lidského Zivota.
Navrhuije feSeni pro podporu umirajicich i
doprovazejicich osob a podporu pfi ztraté
blizkého ¢lovéka. Popisuje hlavni faktory,
které ovliviiuji plodnost Zen a muzu,
orientuje se v metodach a formach
antikoncepce

Analyzuje a hodnoti zmény morfologické
a fyziologické v obdobi dospivani, i zmény
v oblasti psychosocialni, vysvétli princip
poceti a vyvoj jedince pfed narozenim.

KOS-SEB-000-ZV9-001
Pracuje s jedine¢nosti
Viastni osobnosti.

Spolufinancovano
Evropskou unii
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CSP-OSV-001-ZV9-002

Podpora kurikuldrai prace Skol
Narodni pedagogicky institut R

Ocekavany vysledek uceniv RVP ZV

Uplatriuje strategie zviadani zatéze,
predchazeni a feSeni naro¢nych situaci,
véetné vyhledani pomoci.

Skolni OVU pro 6. roénik

Pojmenovava rizné druhy zatéZovych
situaci a stresu. Ziskava zkusenost s
rozpoznavanim vlastnich projevi stresové
reakce. Rozpoznava urovné prozivaného
stresu.

Skolni OVU pro 7. roénik

Rozliduje vliv riznych stresovych podnétu
na sebe a druhé (napf. spojené se
vzdélavanim, vztahy ve skole a jiné).

Skolni OVU pro 8. roénik

Diskutuje o plsobeni naroénych Zivotnich
situaci a mimoradnych stavi na
psychické, télesné i vztahoveé trovni.
Reflektuje stresové podnéty, které na néj
pusobi a jaké emoce pfi nich proziva.
Vnima a zkousi vyjadit trovné
prozivaného stresu.

Skolni OVU pro 9. roénik

Na zakladé vlastnich zkuSenosti popise
bézné zatézove situace ve skolnim,
mimoskolnim ¢i digitalnim prostfedi a
jejich projevy v prozivani, mysleni a
chovani.

Rozpoznava u sebe a druhych podnéty,
které zpUsobuiji stres, a jak se stres
projevuje v chovani a jednani. Mapuje
urovné prozivaného stresu s moznym
vyuzitim digitalnich technologii.

Kli€¢ové kompetence

Zakladni gramotnosti Prafezova témata

CSP-OSV-001-ZV9-002

Uplatiuje strategie zviadani zatéze,
predchazeni a feSeni naro¢nych situaci,
véetné vyhledani pomoci.

Ziskava zkusenost s riznymi zplsoby
zvy3eni vimavosti k vliastnimu prozivani a
posuzuije jejich ucinek. Uplatiiuje G¢inné
seberegulaéni techniky zamérené na
snizovani stresu v béznych naro¢nych
situacich.

Ziskava a sdili zkusenost s riznorodymi
strategiemi pfedchazeni stresu a
posilovani vlastni odolnosti a vyhodnocuje
jejich ucinek. Rozviji a uplatiiuje U¢inné
postupy psychohygieny a sebepéce.

Uplatriuje rizné strategie prekonavani
prekazek a reflektuje jejich ucinnost.
Vytvofi si plan sebepéce v oblasti
psychohygieny, predchazeni stresu a
posilovani viastni odolnosti a sleduje, jak
se mu dafi naplfiovat.

Reflektuje rozvoj véimavosti ke svému
prozivani a dal$ich strategii pfechazeni
stresu. Aplikuje riznorodé seberegulaéni
techniky pro zviadani stresu a posilovani
odolnosti a vyhodnoti na sobé jejich
ucinek.

PTP-000-000-ZV9-002
Planuje, realizuje a
vyhodnocuije aktivity péce o
sebe v jednotlivych
oblastech wellbeingu.

CSP-0OSV-001-ZV9-002

Uplatriuje strategie zviadani zatéze,
predchazeni a feSeni narocnych situaci,
véetné vyhledani pomoci.

V modelovych situacich navrhne, jak
vyuzit silnych stranek osobnosti k
prekonani naroénych situaci a netispéchu
ve 8kolnim, mimoskolnim a digitalnim
prostredi.

Popise dostupnou odbornou pomoc a
zpusob, jak se na odbornika obratit.
modelové nérogné situaci ziské zkusenost
s pozadanim o pomoc.

V modelovych naro¢nych situacich ve
8kolnim, mimoskolnim a digitalnim
prostfedi navrhne postupy jejich feSeni
podle miry jejich zavaznosti. V béznych i
naro¢nych modelovych situacich popise,
jak vyhledat vhodny zdroj pomoci. V
modelové situaci si vyzkousi poskytnuti
vrstevnické pomoci.

Navrhne rtizné moznosti pomoci podle
zavaznosti situace (kdy staci pomoc pratel
arodiny a kdy je tfeba vyhledat odbornou
pomoc). V modelové situaci si vyzkousi
kontaktovani dostupné pomoci (napr.
Linky bezpeci, aj.).

V modelovych naroénych situacich zvoli
vhodné strategie jejich feseni s vyuzitim
svych silnych stranek a své volby
zdavodni.

V modelové bézné i naroéné situaci
uplatni postupy, jak si fict o pomoc se
zahrnutim vice moZznosti a rozlisenim
pomoci dostupné v nejblizsim okoli a
ruznych typt odborné pomoci.

KRP-RPS-000-ZV9-001
Reflektuje osobni a
spole¢né problémy s
ohledem na rizné
perspektivy navrhovanych
feSeni.

CSP-OSV-003-ZV9-014

Reflektuje vyznam udrZzovani rovnovahy
mezi pracovnim a osobnim Zivotem,
riznymi rolemi v Zivoté.

Navrhuje a diskutuje ¢lenéni dne, ve
kterém je v rovnovéze rizny typ aktivit a
odpoéinku (uéeni, podileni se na
¢ginnostech v domécnosti, volnocasové
aktivity apod.).

Ziskava a sdili zkuSenosti s realizaci
kroki k vhodnému ¢lenéni dne z hlediska
rovnovahy mezi aktivitou a odpocinkem.

Na prikladu popiSe a diskutuje vyznam
volno¢asovych aktivit.

Reflektuje jak se mu dafi vyvaZovat razny
typ aktivit. Uvédomuije si pfinos svych
volno&asovych aktivit z hlediska svého
osobniho a kariérového rozvoje.

KOS-ODO-000-Z2Vv9-001
Rozviji viastni psychickou a
fyzickou odolnost.

CZB-VZB-002-ZV9-006

Na zékladé zésad zdravého Zivotniho
stylu planuje a upravuje svij denni rezim
a kazdodenni ¢innosti.

Zapisuje, jaké aktivity tvofi jeho rezim dne,
diskutuje o jednotlivych aktivitach, navrhne
denni rezim $koléka pro $kolni a volny
den.

Zamysli se nad vlastnim dennim
rezimem, konfrontuje vlastni zdravotné
preventivni chovani s nazory odborniku
(zasadami zdravého Zivotniho stylu) a
dal3imi informacemi, které jsou
prezentovany v médiich.

Zjistuje denni rezim vybranych osob
ruzného véku a profese, denni reZzim osob
rizného véku a povolani, rozvrzeni aktivit
hodnoti vzhledem k jejich potfebam,
zdlvodni vyznam pravidelného
stravovaciho, pitného, pohybového,
odpoginkového a spankového rezimu pro
jejich pro zdravi.

Sestavuje denni rezim pro pracovni a
vikendovy den, planuje ¢as pro uceni,
praci, pohyb, zabavu, odpocinek a spanek
podle vlastnich potieb i s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob a s
dodrzenim platnych doporuceni.

KKU-USU-000-ZV9-001
Ridi viastni procesy ugeni.

PTP-000-000-Z2V9-002
Planuje, realizuje a
vyhodnocuije aktivity péce o
sebe v jednotlivych
oblastech wellbeingu.

CZB-VZB-002-ZV9-007

Zdavodni vyznam télesné, intimni a
du$evni hygieny pro podporu zdravi a
samostatné vyuZiva osvojené dovednosti k
regeneraci sil a predchazeni stresovym
situacim.

Popise prvky dusevni hygieny a nazorné
predvede ukazky postupu psychohygieny.

V eticky dilematickych modelovych
situacich zkousi rizné zplsoby feseni.

Rozli$i mozné stresory a typ stresu, v
pfipadé dlouhodobého pusobeni
stresovych faktori kontaktuje odpovédnou
osobu, predvede a uplatiiuje
kompenzacni a relaxa¢ni techniky vhodné
pro podporu télesné a dusevni kondice;
déava do souvislosti vznik nemoci ve
vztahu s dusevnim zdravim
(psychosomatické nemoci) a uvede jejich
priklady.

Vyuziva osvojené dovednosti k regeneraci
sil a pfedchazeni stresovym situacim.

KOS-ODO-000-Z2V9-001
Roazviji viastni psychickou a
fyzickou odolnost.

CZB-VZB-003-ZVv9-013

Uvédi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika zneuzivani legalnich
i nelegalnich navykovych latek se Zivotni
perspektivou ¢lovéka, vysvétli rizika a
dopady zavislostniho chovani.

PopiSe vliv zneuzivani nejcastéjsich
navykovych latek na zdravi lovéka.

Popise zdravotni a jina rizika zneuzivani
navykovych latek a nelatkovych forem
zavislosti pro jedince a spolecnost
((zavislost na vzhledu, na osobg, ideologii,
préci, jidle, pohybové aktivité, hrani her,
socialnich sitich aj.).

Dava do souvislosti dopady zavislostniho
chovani na jednotlivé organy a organové
soustavy; shrne dopady zavislostniho
chovani na psychické zdravi, vztahy,
finanéni situaci; odavodni riziko
zavislostniho chovani a trestné Cinnosti.

Popise a zdivodni zdravotni,
psychosocialni a jina rizika zneuzivani
navykovych latek a vzniku nelatkovych
forem zavislosti pro jedince a spole¢nost.

CZB-VZB-003-ZVv9-013

Uvédi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika zneuzivani legalnich
i nelegalnich navykovych latek se Zivotni
perspektivou ¢lovéka, vysvé i
dopady zavislostniho chovani.

Popise zakladni projevy zavislostniho
chovani.

Charakterizuje fyzickou, psychickou a
socialni zavislost.

Diskutuje diivody, prog jsou nékteré
navykové latky spolecnosti tolerovany a
jiné zakonem zakazany.

Rozlisuje zakladni legalni a nelegalni
navykove latky.

Diskutuje mozné pficiny vzniku a rozvoje
zavislostniho chovani u jednotlivych
populaénich skupin.

Vysvétli mozné pficiny vzniku a rozvoje
zavislostniho chovani u jednotlivych
populaénich skupin.

CZB-VZB-003-ZVv9-013

Uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika zneuzivani legalnich
i nelegalnich navykovych latek se Zivotni
perspektivou ¢lovéka, vysvétli rizika a
dopady zavislostniho chovani.

Diskutuje vyhody, které Zivot bez zavislosti
pfinasi (zdravotni, ekonomické,
spole¢enské).

Predvede v modelové situaci vhodné
zpusoby odmitnuti nabizené navykové
atky.

Ovéfuje si v modelovych situacich
schopnost asertivné komunikovat, ¢elit
socialnimu tlaku a uvazlivé se rozhodovat,
analyzuje perspektivu Zivotnich plant
bez/se zavislosti.

Predklada argumenty ve prospéch Zivota
bez zavislosti




Spolufinancovéno
Evropskou unii
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CSP-OSV-001-Zv9-001

Podpora kurikuldrni prace Skol
Naradni pedagogicky institut ¢k

Ocekavany vysledek uceniv RVP ZV

Reflektuje svij vztah k sobé a druhym,
uplatiiuje sebepoznani a zpétnou vazbu
ve svém jednani.

Skolni OVU pro 6. roénik

Ziskava zkusenost s riznymi zplsoby
poznavani sama sebe prostiednictvim
sebereflexe, kazuistik/modelovych pfibéhu
vrstevnik( (formou komiksu, dramatizace
apod.)

Skolni OVU pro 7. roénik

PFijima zpétnou vazbu od ostatnich v
ramci riznorodych sebepoznavacich
aktivit, tfidi podnéty od druhych pro sebe
(odpovidajici/neodpovidajici, inspirativni a
jing).

Skolni OVU pro 8. roénik

Sdili zku$enosti z riznych zptsobl
sebepoznavani a popiSe pfinosy pro sebe.
Reflektuje zpétnou vazbu od druhych v
riznorodych situacich (napfiklad prozitych
ve Skolnim prostfedi, rodiné nebo blizkém
okoli nebo formou modelové situace,
dramatizace).

Skolni OVU pro 9. roénik

Reflektuje a vyuziva rizné moznosti
poznavani sama sebe ke svému dal$imu
rozvoji. Vyuziva zpétnou vazbu od
ostatnich jako zdroj sebepoznani,
prilezitost k seberozvoji, tpravé svého
chovani a jednani.

Kli€¢ové kompetence

KKT-SVJ-000-ZV9-001
Vyuziva uméni a kulturu k
vlastni i spole¢né tvarci
¢innosti a k sebevyjadreni.

Zakladni gramotnosti

Prufezova témata

CSP-OSV-001-ZVv9-001

Reflektuje svij vztah k sobé a druhym,
uplatiiuje sebepoznani a zpétnou vazbu
ve svém jednani.

Poznava rizné osobnostni charakteristiky
a v ramci nich zkousi identifikovat ty, které
jsou jemu blizké.

Pojmenovava své osobnostni
charakteristiky (vlastnosti, dovednosti,
silné stranky, zajmy, potieby, hodnoty aj.).

Ziskava a reflektuje zkuSenost v
modelovych situacich s uvédoménim
sama sebe, sebepojetim, s faktory, které
ovliviiuji vztah k sobé samému a vztah k
druhym (napfiklad disledky pfili$ nizkého
nebo vysokého sebevédomi aj.).

Uvédomuje si sdm sebe a pojmenovava
své osobnostni charakteristiky (vlastnosti,
dovednosti, silné stranky, zajmy, potfeby,
hodnoty aj.). Reflektuje, jaké faktory
ovliviiuji jeho vztah k sobé samému a
vztah k druhym.

CSP-OSV-001-ZVv9-001

Reflektuje svij vztah k sobé a druhym,
uplatiiuje sebepoznani a zpétnou vazbu
ve svém jednani.

Vnima své chovani a jednani ve $kolnim i
mimoskolnim prostredi (véetné
digitélniho), zkousi je vztahovat ke svym
osobnostnim charakteristikam. Ziskava
zkusenost s vyuzivanim silnych stranek
osobnosti v modelovych naroénych
situacich.

V modelovych situacich navrhne, jak
vyuzit silnych stranek k prekonani
naro¢nych situaci a netispéchu ve
$kolnim i mimoskolnim prostfedi (véetné
digitélniho). Navrhuje mozné zpusoby
regulace a zmén svého chovani a jednani
na zakladé sebereflexe.

V konkrétnich situacich charakterizuje své
chovani a jednani. Zkousi uplatfiovat
ucinné zpusoby regulace svého chovani a
jednani. Uvédomuije si zmény ve svém
chovani a jednani v riznych prostredich,
véetné digitalniho, a co k nim pfispélo.

Popisuje své chovani a jednani a G¢inné
moznosti jejich regulace, vyuziva silnych
stranek své osobnosti pfi feSeni béznych i
naro¢nych situaci ve $kolnim i
mimoskolnim prostiedi, véetné digitalniho.

KDI-ZAP-000-ZV9-001
Ugelné a uvazlivé sdili data
ainformace v digitalnim
prostfedi s cilem osobniho
rustu, podpory $kolni i
zajmové komunity nebo za
ucelem tymové prace na
Skolnich projektech.

CSP-OSV-001-ZV9-005

Reflektuje své vzdélavaci potieby a
vyuziva efektivni strategie uceni.

Vnima své vzdélavaci potfeby pfi uceni
riznym obsahtim, v riznych situacich a
prostfedich. Diskutuje o moznych
zpusobech jejich naplnéni.

Ziskava a sdili zkuSenosti s riznosti
vzdélavacich potfeb u sebe a druhych.

Rozlisuje specifika riznych vzdélavacich
zdroj, prostiedi pfi uéeni (napf.
digitalnich). Sdili zkuSenosti s utvafenim
podpurnych podminek pro uceni.

Pojmenuije své potieby pfi uceni (spojené
s riiznymi typy vzdélavacich obsahu,
prostfedim pro u€eni apod.). Reflektuje
zpusoby utvareni podpurnych podminek
pro ugeni.

KPP-NAP-000-ZV9-001
Vyuziva prilezitosti a vyzvy
pro rozvoj v rtiznych
oblastech vlastniho Zivota.

PTP-000-000-ZV9-001
Aktivné spoluutvari
vzdélavaci prostiedi, aby
prispivalo k naplfiovani jeho
potieb a potieb ostatnich
¢lenu $kolni komunity.

CSP-OSV-001-ZV9-005

Reflektuje své vzdélavaci potieby a
vyuziva efektivni strategie uceni.

Ziskava zkuSenost s riznymi technikami
uceni a pfekonavanim prekazek pfi uceni.
V modelové situaci vyzkousi prekonat
prekazku pfi uceni, ziskat podporu v uéeni
ve svém okoli.

Na pfikladech rznych vzdélavacich
obsahu a ¢innosti, které jsou pro néj
narocné, voli rizné vhodné techniky
uceni, a reflektuje, které mu vyhowuji k
dosazeni vzdélavacich cild.

Posuzuje a diskutuje zku$enosti s u¢enim
v rtiznych formach (napfiklad samostatné
a ve skupiné). Pojmenuije rizné strategie,
které mu pomahaiji pfi uéeni.

Uplatiiuje rizné strategie a techniky u¢eni
s ohledem na vzdélavaci obsahy a
prostfedi, vyhodnocuje jejich Gginnost. V
modelovych situacich vyuziva rizné

postupy k prekonavani prekazek pfi uceni.

CSP-0SV-002-Z2v9-010

Reflektuje své emoce a emo¢ni prozZivani
druhych a vyuziva seberegulaci v interakci
s druhymi.

V§ima si zmén svého emocionalniho
prozivani v riznych interakcich s druhymi
a faktor, které je zpUsobuji. Poznava
vztah mezi emocionalnim prozivanim a
svymi potfebami v interakci s druhymi.

V eticky dilematickych modelovych
situacich zkous$i rizné zplsoby feseni.

Reflektuje souvislosti svého
emocionalniho prozivani se svymi

potf i v socidlnich ir ich, s
myslenim, télovymi pocity aj.

Reflektuje své emoce v riznych
socialnich situacich ve $kolnim,
mimoskolnim a digitalnim prostredi.
Uplatfiuje véimavost ke svému
emocionalnimu proZivani a potfebam v
interakci s druhymi.

KOS-WEL-000-Z2Vv9-001
Aktivné prispiva ke
zvySovani osobniho
wellbeingu (osobni
viestranné pohody).

Spolufinancovano
Evropskou unii

ny


































CSP-OSV-001-ZV9-003

Podpora kurikuldrni prace Skol
Narodni pedagogicky institut Gt

Stanovuije si plan osobniho rozvoje,
realizuje postupné kroky k dosazeni
stanovenych cili a vyhodnoti jejich
dosazeni.

Navrhne pfiklad priority a cile svého
osobniho rozvoje.

Stanovi kratkodoby cil svého osobniho

rozvoje na zakladé zvazeni svych priorit,
diskutuje o vhodné formulaci cile (napf.
dle SMART apod.).

(napfiklad na $kolni rok).

Skolni OVU pro 9. ro

Popise rtizné priority a cile svého
osobniho rozvoje a zpisoby jejich
dosazeni. Na zakladé posouzeni svych
priorit si stanovi dlouhodoby cil osobniho
rozvoje, ktery je pfiméfeny, konkrétni,
méfitelny, dosazitelny a asové vymezeny.

Kli¢ové kompetence
KPP-NAP-000-ZV9-001

Vyuziva pfileZitosti a vyzvy pro rozvoj v
raznych oblastech viastniho Zivota.

Zakladni

ZGC-KCP-000-ZV9-001

Pfi teni i psani posuzuje autorské
zaméry, ucinky a prostredky textu i kontext
autora nebo &tenare.

CSP-OSV-001-ZV9-003

Stanowuije si plan osobniho rozvoje,
realizuje postupné kroky k dosazeni
stanovenych cili a vyhodnoti jejich
dosazeni.

Poznava riizné zplsoby planovani,
vhodné formy a nastroje. RozliSuje mezi
cilem a planem. Naplanuije si prvni krok k
dosazeni cile, diskutuje ziskané
zku$enosti s planovanim a realizaci
vybraného kroku.

Stanowvuje s kratkodoby plan, jednotlivé
kroky, prabézné reflektuje dodrzovani a
zmény svého planu, diskutuje ziskané
zku$enosti s planovanim a realizaci
osobniho rozvoje. V modelové situaci
ziskava zkusenost se strategiemi
prekonavani prekazek v realizaci planu.

jje si jSi plan, zvazuje
kroky, které Ize naplanovat a realizovat ve
spolupraci s druhymi. Monitoruje,
zaznamenava a reflektuje sviij pokrok. Na
zakladé zkusenosti upravuje svij plan,
kroky, pfipadné i své cile.

si plan bniho rozvoje,
ziskava a sdili zkusenosti s realizaci
planu. Pfi sestavovani, monitorovani a
vyhodnoceni svého planu vyuziva
efektivni postupy a nastroje.

CSP-OSV-001-ZV9-004

Prezentuje sam sebe v riznych situacich
s vyuzitim sebehodnoceni a zpétné vazby
druhych.

Na zakladé sebehodnoceni vybere pfiklad
své dovednosti, ispéchy, pfipravi si jejich
prezentaci. V modelové situaci ziskava
zku$enost se sebeprezentaci.

Pripravuje si rizné formy prezentace
sama sebe, rozliSuje specifika prostredi a
situaci. V modelové situaci zkousi upravit
sviij postup pfi prezentaci na zakladé
sebereflexe a zpétné vazby od druhych.

V modelovych situacich vyuziva rizné
zpusoby prezentace, které odpovidaji

ntuje sam sebe, své i,
silné stranky, uspéchy, zajmy, cile apod.

situaci a prostfedi i skupiny,
formalni skupiny a tymy, pfijimaci
rozhovory ke studiu, praci atd.). Diskutuje
mozné dusledky neodpovidajici

lje rizné zpusoby
v riiznych situacich a prostfedich.

itace.

CSP-OSV-003-Zv9-011

Reflektuje vyznam prace a aktivniho
zapojeni do svéta prace pro sebe,
komunitu, spoleénost a pfirodu.

Pojmenuije pfiklady riznych pfinosa
profesi, které povazuje za inspirativni.
Sdili své zkusenosti se svym zapojovanim
do péce o druhé, o své okoli.

Uvédomuije si hodnotu riznorodé placené
ineplacené prace (napf. ve formé péce v
rodiné a komunité). Zvazuje své hodnoty
spojené s kariérou, navrhuje své zapojeni
do ¢innosti, které povazuje za prospésné

Uvazuje o predstavé svého budouciho
Zivota, ziskava zkusenost s uvédoménim
a poj anim svych hodnot ych

Rozpozna pfinosy vysledki lidské prace,
raznych profesi, jejich dopady (na

s viastni budoucnosti. Zvazuje dopady
raznych profesi, které preferuje (napf. na

komunitu, & pfirodu apod.).
Reflektuje své hodnoty spojené s
kariérou, respekt k roli kazdého

KOB-RES-000-ZV9-001

Projevuje ohleduplny, citlivy a podporujici
pfistup k Zivym jedinciim, pfirodé a svétu
jako celku.

ve vztahu k vyl Y (napf. Zitelné prostfedi, socialni soudrznost  |jednotlivce ve svété prace.
dobrovolnické prace). apod.).
CSP-0OSV-003-2V9-011 |Reflektuje vyznam prace a aktivniho Pojmenuije stereotypy v kariérovém V modelovych situacich ziskava Zvazuje moznosti rozsifovani viastnich lje mozné ypy (napf.
zapojeni do svéta prace pro sebe, rozhodovani, se kterymi se setkava ve $ i S pri azenir pum v | horizontd v kariérové ani. é ajiné) fujici kariérové

svém okoli.

komunitu, spole€nost a pfirodu.

iérovém rozvoii.

CSP-OSV-003-ZV9-012

Vyuziva pro sviij kariérovy rozvoj rizné
informaéni zdroje, vztahy a sité ve
fyzickém a digitalnim prostredi.

Rozpozna priklady zdroju informaci
tykajici se vzdélavani, prace a viastniho
rozvoje.

V eticky dilematickych modelovych
situacich zkousi riizné zplsoby feseni.

Posuzuje a porovnava pfinos riznych

Identifikuje a vyuziva informacni zdroje

ybrany ¥
zdrojt, které jsou relevantni pro jeho
predstavu o vlastni budoucnosti (napf. pro
pfechod mezi zakladnim a stfednim
vzdélavanim). Uvédomuije si vyznam
trendU na trhu prace v profesni oblasti,

pro ani o svém dal$im
vzdélavani a kariérovém sméfovani.

KRP-KRP-000-ZV9-001
Kriticky hodnoti informace z riznych
zdroju.

ZGC-BPO-000-2Vv9-001

terpretaci komplexnich textt doklada
své zavéry textem; v oborech usiluje o
pfesnost a usporadanost v obsahu i ve
vyjadfovani; podle své potfeby vyuziva
psani pro své sebeuvédoméni a
sebevyjadreni.

CSP-OSV-003-ZV9-012

Vyuziva pro sviij kariérovy rozvoj rizné
informaéni zd vztahy a sité ve
fyzickém a digitalnim prostfedi.

Na pfibézich poznava a uvédomuije si
vyznam vztaht (napf. lidi se spoleénymi
zajmy, v profesnich komunitach apod.) v
kariérovém rozvoji.

ktera ho zaiima.

Tvofi si prehled o i 1 lidech a
komunitach v oblasti svych zajmu.

s druhymi oblasti spoleénych
zajmu, které se vztahuji k preferované
budoucnosti.

Reflektuje vyznam vytvareni pozitivnich
vztah a siti pro viastni kariérovy rozvoj
(napf. vzdélavatelé, instituce a
zaméstnavatelé, $irsi sité i online prostor).

CSP-OSV-003-ZV9-013

Rozpoznava relevantni vzdélavaci a
pracovni pfileZitosti pro své kariérové
planovani.

Popise vybrané druhy profesi, pracovnich
¢innosti s nimi spojenych, a pozadavcich
na jejich vykonavani (kompetence,

Zvazuje moznosti rozvoje kompetenci,
které se vztahuji k povolani, o které se
zajima.

Posuzuje kariérové pfilezitosti s ohledem
na viastni priority a Groveri rozvoje
relevantnich kompetenci. Diskutuje, jak

ava Sirokou Skalu vzdélavacich a
pracovnich pfilezitosti, které jsou mu
oteviené (napf. druhy a turovné formainiho

kvalifikace apod.). na zakladé viastnich priorit posuzuje vzdélavani, moznosti neformaliniho uceni,
vzdélavaci a pracovni pfilezitostem. druhy povolani, porovnani zaméstnani a
podnikani). Posuzuje vztah mezi rozvojem
svych dovednosti a predstavou o
kariéroveé cesté.
CSP-OSV-003-ZVv9-013 ava relevantni élavaci a \% é situaci ziskava zkuSenost s Planuje a vyhodnocuje kroky k rozvoji Sestavi si kratkodoby kariérovy plan pro | Sestavuje si kariérovy plan s vyuzitim KPP-REA-000-ZV9-001

pracovni pfileZitosti pro své kariérové
planovani.

kariérovym planovanim.

svych preferovanych zajmu, na zakladé
reflexe svych priorit, a jejich zmén, ve
svém kariérovém rozvoji.

prechod mezi zakladnim a stfednim
vzdélavanim.

relevantnich zdroju ke vzdélavacim a
pracovnim pfilezitostem, s reflexi svych
hodnot a moznosti (dovednosti, silnych
stranek, omezeni apod.). Kariérovy plan
prabézné upravuje na zakladé reflexe
vlastnich priorit.

Realizuje aktivity podle viastnich ¢i
skupinovych postupt.

CSP-OSV-003-ZV9-013

Rozpoznava relevantni vzdélavaci a
pracovni pfileZitosti pro své kariérové
planovani.

Ze své zkuSenosti popiSe, co usnadiiuje
rozhodovani v béznych Zivotnich situacich
(kdo je zapojeny do rozhodovani, kdo mu
pomaha, jaké vyuziva strategie, jak
pracuje se zménou, nahodou a
neiistotou).

Zvazuje rizné viivy na kariérové
rozhodovani.

A% ych situacich se r
jakeé pileZitosti vyuzije pro svou

preferovanou budoucnost, a kriticky
zhodnoti viivy na svoje rozhodovani
(rodiny, komunity, spole¢nosti atd.).

hoduje,

lje své io
prilezitostech.

CSP-OSV-003-2V9-014

Reflektuje vyznam udrzovani rovnovahy
mezi pracovnim a osobnim Zivotem,
rznymi rolemi v Zivoté.

Popise priklady sladovani osobniho a
pracovniho Zivota ze svého okoli.

Na prikladech popise vyznam podpurnych
blizkych vztaht pro kariérovy rozvoj.

V pribézich/modelovych situacich zvazuje
vztah mezi kariérovou cestou a riznymi
Zivotnimi rolemi (napf. vzhledem k véku,
genderu apod.).

Uvédomuije si vyznam podpurnych
mezilidskych vztah( a socialniho zazemi v
osobnim Zivoté pro sviij kariérovy rozvoj.
Posuzuje vztah mezi Zivotnimi rolemi a
kariérovou cestou.

CSP-OSV-003-2V9-015

Tvofi osobni kariérové portfolio, které
vyuziva v modelovych situacich zajmu o
vzdélavaci a pracovni pfileZitosti.

Rozpozna své dovednosti, zajmy a
aspéchy vhodné pro uchovani v portfoliu,
zaznamenava Uspéchy pfi rozvoji svych
dovednosti a zajmu v portfoliu. Ziskava
zkusenost s riiznymi nastroji a postupy
tvorby portfolia,

Spravuje a upravuje portfolio na zakladé
vyhodnocovani svého rozvoje. Navrhne
piiklady vyuZiti portfolia pfi celozivotni
kariérove cesté.

Reflektuje, jak se mu dafi aktualizovat
portfolio a upravovat ho na zakladé
promény svych kariérovych cilii. Posuzuje
moznosti digitalnich nastroji v praci s
portfoliem.

Posoudi vhodné postupy a nastroje pfi
tvorbé osobniho kariérového portfolia,
Prostfednictvim portfolia eviduje,
monitoruje a reflektuje své zkusenosti,
dovednosti, zajmy, Uspéchy.




CSP-OSV-003-2V9-015

Tvofi osobni kariérové portfolio, které
vyuziva v modelovych situacich zajmu o
vzdélavaci a pracovni pfilezitosti.

Ziskava zkusenost v modelovych
situacich s vyuzitim portfolia pro
sebehodnoceni a planovani svého dalsiho
rozvoje.

Navrhne priklad ¢asti portfolia k
sebeprezentaci v modelové situaci.
Ziskava zkus$enost s vyuzitim vybrané
&asti portfolia v modelové situaci.

V raznych model
prezentuje razné

isti svého portfolia a

upravuje portfolio na zakladé zkusenosti a

zpétné vazby.

Vyuziva portfolio pro sebehodnoceni, pro
planovani osobniho a kariérového
rozvoje.
Rozlisi, které Easti portfolia jsou vhodné
vyuzit k sebeprezentaci v riznych
modelovych situacich.

Spolufinancovano
Evropskou unii

oy































_ Ocekavany vysledek uéeniv RVP ZV  [Skolni OVU pro 6. roénik

CZB-VZB-001-ZV9-001

podpora kurikuldrni prace Skol
Naradni pedagagicky institut &R

Posoudi rizné zpusoby chovani lidi z
hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i
zdravi druhych s vyuzitim pfikladl ptimé
souvislosti mezi télesnym, duevnim a
socialnim zdravim.

Popise faktory, které ovliviiuji zdravi a
odhadne jejich miru vlivu na zdravi;
rozliuje pozitivni a negativni vlivy zplsobu
Zivota na ¢innost nejdulezitéjsich organu a
soustav lidského téla.

Skolni OVU pro 7. roénik

Uréi konkrétni faktory v ramci Zivotniho
stylu, které ovliviiuji lidské zdravi (z
hlediska prevence i rozvoje nemoci —
vyziva, pohyb, denni rezim,
psychohygiena, navykové chovani,
rizikové chovani) a zdivodriuje, jak souvisi
uspokojovani lidskych potfeb s trovni
zdravi,

Skolni OVU pro 8. roénik

Dava do souvislosti ucelené poznatky o
funkcich organt a soustav lidského téla
(nervova, dychaci, travici, vyluGovaci,
pohybova a opérna, ob&hova, smyslova,
rozmnozovaci) se zasadami podpory a
ochrany zdravi.

Skolni OVU pro 9. roénik

Uvede faktory, které ovliviiuji lidské zdravi
(zivotni styl, prostfedi, zdravotnicka péce,
genetické faktory) a ve vzajemnych
souvislostech rozli$i pozitivni a negativni
vlivy na jednotlivé slozky zdravi, které
dolozi konkrétnimi pfiklady.

Kli€¢ové kompetence

Zakladni gramotnosti

Prufezova témata

CZB-VZB-001-ZV9-001

Posoudi rizné zpusoby chovani lidi z
hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i
zdravi druhych s vyuZitim pfiklad pfimé
souvislosti mezi télesnym, duevnim a
sociélnim zdravim.

Uvadi konkrétni pFiklady, jimiz doloZi, ze
Zivotni pohoda zavisi na fyzickém stavu
organismu, na duSevnim rozpolozeni
¢lovéka i na vztazich s ostatnimi.

Vyuziva v diskuzich nabizené pfilezitosti
odhalovat a hloubé&ji poznavat vztahy mezi
jednotlivymi slozkami zdravi a uvazuje o
zpusobech, jak zdravi aktivné podporovat
a chranit.

Pracuije s holistickym modelem zdravi; v
modelovych situacich se rozhoduje ve
prospéch zdravi, sva rozhodnuti,
zduvodriuje a doklada poznatky o &innosti
organovych soustav lidského téla.

Vysvétli na konkrétnich pfikladech zdravi
jako stav upIné télesné, psychické,
socialni pohody (jak zavisi celkova Zivotni
pohoda na fyzickém stavu organismu, na
dusevnim rozpolozZeni ¢lovéka, na kvalité
jeho socialnich vztaha).

PTP-000-000-ZV9-003
Ve spolupraci s druhymi
planuje, realizuje a
vyhodnocuije aktivity, které
podporuji wellbeing viech
¢lenu $kolni komunity.

CZB-VZB-001-ZV9-002

Na zékladé znalosti zakladnich
mechanismu vzniku nemoci (infekénich,
neinfekénich, degenerativnich,
psychosomatickych aj.) uplatiiuje zasady
aktivni ochrany zdravi.

Popisuje stavbu a funkci nejdalezitéjSich
organu a soustav lidského téla.

Vyvozuje zakladni mechanismy vzniku
nemoci infekénich, neinfekénich,
degenerativnich, autoimunitnich a
psychosomatickych a uvede zakladni faze
a moznosti ukon&eni akutnich a
chronickych nemoci.

Propojuje znalosti o stavbé lidského téla,
o fungovani organovych soustav a o
metabolickych procesech probihajicich v
organismu a aplikuje je v podobé
dovednosti ve vztahu k ochrané a podpoie
zdravi.

S vyuzitim znalosti a dovednosti o ¢innosti
organovych soustav vysvétli zakladni
mechanismy vzniku nemoci (infekénich,
neinfekénich, degenerativnich,
psychosomatickych aj.).

KDI-DAT-000-ZV9-001
Data ziskana na zakladé
Vvlastnich kritérii a
formulovanych dotazt z
rlznych digitalnich zdrojd
posuzuje z hlediska
souladu s jiz znamymi
poznatky i naroku na
spolehlivost zdroje.

ZGC-KCP-000-ZV9-001
P¥i ¢teni i psani posuzuje
autorské zaméry, Gcinky a
prostredky textu i kontext
autora nebo Ctenafe.

CZB-VZB-001-ZV9-002

Na zékladé znalosti zakladnich
mechanismu vzniku nemoci (infekénich,
neinfek&nich, degenerativnich,
psychosomatickych aj.) uplatiiuje zasady
aktivni ochrany zdravi.

Popisuje pficiny a cesty prenosu
vybranych infekénich onemocnéni a uvadi
priklady, jak se pfed infek&nimi chorobami
chranit.

Roziazuje jednotliva infekéni onemocnéni
do skupin: alimentarni, respiracni nakazy,
pohlavné pfenosné nemoci, infek&ni
nemoci prenasené zviraty; specifikuje
preventivni opatfeni na trovni jedince i
systémovych preventivnich opatfeni ve
spole¢nosti. Uvadi pfiklady nemoci ve
vztahu k fadnému a mimoradnému
ockovani.

Diskutuje o cestach prenosu a
preventivnich zptsobech chovani, které
chrani pred nakazou prenosnymi
infek&nimi chorobami véetné HIV/AIDS
popisuje a zdivodriuje zakladni postupy
prevence epidemii a pandemii (omezeni
pohybu osob, karanténa, ochrana pfed
vstupem infekce do organismu, posileni
schopnosti organismu branit se proti
infekci, pfip. ockovani); Identifikuje rizika a
preventivni postupy pfi cestovani do
zahranici ve vztahu k infekénim
nemocem.

Navrhne a zdavodni preventivni opatfeni
pred nakazou respiraénimi chorobami,
alimentarnimi nakazami, pohlavné
prenosnymi nemocemi a nemocemi
spojenymi s pobytem v pfirodé.

ZGC-KCP-000-ZV9-001
P¥i ¢teni i psani posuzuje
autorské zaméry, G¢inky a
prostredky textu i kontext
autora nebo Ctenafe.

CZB-VZB-001-ZV9-002

Na zakladé znalosti zakladnich
mechanismu vzniku nemoci (infekénich,
neinfekénich, degenerativnich,
psychosomatickych aj.) uplatriuje zasady
aktivni ochrany zdravi.

Uvadi pfiklady, kdy dochazi ke vzniku
neinfek&nich onemocnéni v disledku
dlouhodobého nevhodného zplsobu

Zivota

Charakterizuje rizikové faktory Zivotniho
stylu, které se na vzniku neinfekénich
nemoci podileji a navrhuje, jak je mozné
vzniku a rozvoji téchto nemoci pfedchazet

zduvodriuje vyskyt neinfekénich nemoci,
zejména kardiovaskulérnich a nadorovych
onemocnéni, ve vazbé na Zivotni styl ve
vyspélych zemich. Oduvodiiuje dopady
téchto nemoci pro jedince i spolecnost.

Zduvodni zésady zdravého Zivotniho stylu
pro sniZeni vyskytu a dopadu zdravotnich
problému chronickych neinfekénich
onemocnéni a uplatiiuje je

ZGC-KCP-000-ZVv9-001
P¥i Eteni i psani posuzuje
autorské zaméry, Gcinky a
prostfedky textu i kontext
autora nebo ¢tenare.

CZB-VZB-001-ZV9-002

Na zékladé znalosti zakladnich
mechanismu vzniku nemoci (infekénich,
neinfek&nich, degenerativnich,
psychosomatickych aj.) uplatiiuje zasady
aktivni ochrany zdravi.

Rozlisuje ambulantni a nemocnicni péci, v
modelovych situacich uplatriuje vhodné
zpusoby chovani pfi navitévé/pobytu ve
zdravotnickych zafizenich.

V eticky dilematickych modelovych
situacich zkousi rizné zplsoby feseni.

Shrne vyznam preventivni péce a jejiho
schématu v CR pro jednotlivé populaéni
skupiny. Odlvodriuje pfinos preventivnich
prohlidek, preventivnich a screeningovych
programi k véasnému zachytu a lé¢bé
nemoci.

Posoudi systém zdravotni péce v Ceské
republice, porovna ambulantni a
nemocni¢ni péci i rozdily mezi praktickou
a specializovanou péci, doporuéi
dodrzovani preventivnich prohlidek
vybrané populaéni skupiné.

CZB-VZB-001-ZV9-003

Zduvodni vyznam odpovédného,
respektujiciho sexualniho a partnerského
chovani pro zdravi a bezpeci ¢lovéka,
navrhne a aplikuje postupy ochrany
reprodukéniho a sexudlniho zdravi.

Uvadi zakladni poznatky o stavbé a funkci
reprodukéni soustavy.

Dava do souvislosti poznatky o stavbé a
funkci reprodukéni soustavy a vyvozuje
doporuceni, jak sexuadlni a reprodukéni
zdravi chranit.

popisuje lidskou sexualitu jako kombinaci
fyzické a psychosocialni slozky osobnosti,
na prikladech doklada vyznam viile,
rozumu, citu a pudu v sexualité, vysvetli
rozdil mezi reprodukénim a
nereprodukénim sexudlnim chovanim
argumentuje mozna rizika odkladaného a
pozdniho rodicovstvi véetné rizika
nedobrovolné bezdétnosti; rozlisi
dobrovolnou a nedobrovolnou bezdétnost.

S vyuzitim poznatki o stavbé a funkci
reprodukéni soustavy navrhne a zdivodni
postupy ochrany sexuélniho a
reprodukéniho zdravi.

CZB-VZB-001-ZV9-005

Uplatiiuje osvojené navyky a dovednosti v
situacich Urazu a nahle vzniklych stavi, v
ramci svych moznosti poskytne prvni
pomoc ve $kole.

Rozli$i drobné poranéni ¢i poranéni
poranéni zivot ohrozujiciho stavu
vyzadujiciho okamzZitou pomoc dospélého
nebo zachranné sluzby, pfedvede spravny
zpusob volani na zachrannou sluzbu a
komunikaci s operatorem.

Zhodnoti Urazovou situaci z hlediska
bezpecnosti, zranéné uklidni a eliminuje
mozna rizika viastniho ohroZeni (gumové
rukavice, vystrazna vesta atd.).

Rozliduje typické pfiznaky zavaznych
akutnich poruch zdravi, které vyzaduji
okamzitou pomoc (CMP, IM, masivni
krvaceni, nahla piihoda bfisni, epilepsie,
alergicka reakce a anafylakticky Sok,
astmaticky zachvat, diabetické hypo ¢i
hyper stavy, psychické ataky).

Uplatriuje osvojené navyky a dovednosti v
situacich Urazu a nahle vzniklych stavi,
rozhodne o postupu a zptsobech pfi
poskytovani prvni pomoci.

KPP-TYM-000-ZV9-001
Efektivné prispiva k
Uspésné tymové spolupréaci.




CZB-VZB-001-ZV9-005

Uplatriuje osvojené navyky a dovednosti v
situacich urazd a nahle vzniklych stavi, v
ramci svych moznosti poskytne prvni
pomoc ve $kole.

Predvede v modelové situaci spravny
postup o$etfeni drobného poranéni, pfi
osetfeni krvacejiciho poranéni se chrani
pfed moznou nékazou pfenasenou krvi.

Demonstruje o$etfeni méné zavazného
poranéni a nahle vzniklych poruch zdravi,
pou. zakladni zplsoby oSetieni
zavaznéjsich urazu (zlomeniny, tepenné
krvaceni, bezdesi, bezvédomi atd.).

Demonstruje a zduvodriuje postup pfi
poskytovani prvni pomoci, identifikuje
misto uloZzeni pomucek pro osetfeni
zranéni, &i nahlé poruchy zdravi (ve $kole,
doma, ve vefejnych institucich a
prostorech, v&. umisténi AED),

Vybere vhodné pomticky, které je tfeba
pouzit pfi o$etfeni zranénych a spravné s
nimi manipuluje,

Rozpozna potfebu akutni psychické prvni
pomoci (napf. panicka ataka), popise, jak
kontaktovat odpovédnou osobu ¢i pfivolat
odbornou pomoc.

Predvede v modelové situaci zakladni
ukony resuscitace v situacich ohroZujicich
Zivot a bezpecéné oSetfeni poranéni,
o3etfeni zavaznéjsich urazu a nahle
vzniklych poruch zdravi.

CZB-VZB-002-ZV9-006

Na zakladé zasad zdravého Zivotniho
stylu planuje a upravuje svidj denni rezim
a kazdodenni €innosti.

Zduvodriuje potfebu dodrZzovat pravidelny
stravovaci a pitny rezim, pravidelny
pohybovy a spankovy rezim pro zdravi.

Popisuje jednotlivé Cinnosti, které tvori
naplii jeho pracovniho a vikendového dne,
tyto aktivity posuzuje z hlediska viivu na
jeho zdravotni stav v oblasti télesné,
psychické a socialni.

Dava do souvislosti spravné nastaveny
denni rezim s ¢innosti jednotlivych
organovych soustav a se zasadami
zdravého Zivotniho stylu,

Vyvozuje v diskuzich, jaké disledky mize
mit nevhodny denni rezim (rizikové
chovani) na zdravi ¢lovéka (ovliviiovat
jeho fyzické zdravi, psychickou i socialni
pohodu),

Zvazuje, Ze fadu aktivit denniho rezimu
nelze striktné zaradit do kategorie
vhodnych ¢&i nevhodnych (napf. pouzivani
digitalnich zafizeni), ale Ze vzdy zaleZi na
intenzité, frekvenci a dalSich
doprovodnych fenoménech.

Doklada potfebu dodrzovat pravidelny
stravovaci, pitny, pohybovy, odpocinkovy a
spankovy rezim s vyuzitim znalosti a
dovednosti o fungovani organismu a
vlivech pusobicich na lidské zdravi.

CZB-VZB-002-ZV9-007

Zduvodni vyznam télesné, intimni a
du$evni hygieny pro podporu zdravi a
samostatné vyuZiva osvojené dovednosti k
regeneraci sil a predchazeni stresovym
situacim.

Uvede a uplatiiuje zakladni pravidla
osobni hygieny v kazdodennim Zivoté,
zduvodni potfebu uplatiiovat zakladni
hygienicka opatfeni pfi prevenci nakazy i
§iteni infekEnich nemoci.

Cilené upevriuje zdravotné preventivni
navyky tak, aby se dodrZzovani zasad
télesné, dusevni i intimni hygieny stalo
prirozenou soucasti jeho kazdodenniho
Zivota.

Zhodnoti, do jaké miry v pribéhu
vlastniho pracovniho tydne zafazuje
aktivity, které pfispivaji k regeneraci
organismu, napf. spravna Zivotosprava,
vhodné strava a dostatek kvalitnich
tekutin, pravidelny pohyb v pfiméfeném
mnozZstvi a intenzité, dostatek spanku a
odpoéinku aj.

Posuzuje, nakolik mohou kazdodenni
aktivity, zpUsob stravovani, zafazovani
pohybovych aktivit, odpocinku, relaxace a
spanku ovliviiovat jeho télesné zdravi i
psychickou pohodu.

Zduvodni vyznam dodrZovani zasad
télesné a duSevni hygieny a denniho
rezimu pro zdravi.

PTP-000-000-ZV9-002
Planuje, realizuje a
vyhodnocuje aktivity péce o
sebe v jednotlivych
oblastech wellbeingu.

CZB-VZB-002-ZV9-008

Sestavi jednodenni i dlouhodoby
jidelnicek na zakladé vyzivovych
doporuéeni, ktera aplikuje vzhledem k
potfebam organismu.

Uvede rizika nadmérného prejidani a
nedostateného pfijmu potravy.

Vysvétli zasady a vyznam stravovaciho a
pitného rezimu, ktery podporuje zdravi a
minimalizuje jeho mozné poskozeni.
Uvede souvislosti mezi konzumaci
nékterych potravin a vznikem onemocnéni
(zubni kaz, obezita, poruchy pfijmu
potravy apod.).

Uvadi do souvislosti ¢innost jednotlivych
&asti travici soustavy a slozeni pfijimané
stravy (pfijem potravy, mechanické a
chemické zpracovani potravy, vstiebani
Zivin z potravy a vylouceni nestravenych &i
nestravitelnych zbytka).

Charakterizuje vyznam Zivin (bilkovin,
sacharidd, tukd, vitaminG, mineralnich
latek) a vody pfijimanych potravou pro
¢innost organismu.

Orientuje se ve sloZeni zékladnich
potravin (uvadi, které potraviny jsou
vyznamnymi zdroji jednotlivych Zivin).

Propojuje informace o &innosti travici
soustavy, obsahu Zivin a dal$ich latek v
potravinach s moznymi vlivy konzumace
téchto potravin na zdravotni stav.

KRP-RPS-000-ZV9-001
Reflektuje osobni a
spole¢né problémy s
ohledem na rizné
perspektivy navrhovanych
feSeni.

ZGM-MOD-000-ZV9-001
Vyvijilinovuje matematické
modely.

CZB-VZB-002-ZV9-008

Sestavi jednodenni i dlouhodoby
jidelnicek na zakladé vyzivovych
doporuéeni, ktera aplikuje vzhledem k
potfebam organismu.

RozliSuje, které potraviny a napoje
pfispivaji a které neprospivaji nasemu
zdravi.

V diskuzich uvadi argumenty, pro¢ je
dulezité sledovat, které potraviny a napoje
zarazujeme do jidelnicku a v jakém
dennim mnoZstvi; posuzuje kvalitu napoju
a potravin na zakladé jejich energetického
i kvalitativniho sloZeni; s porozuménim ¢&te
etikety potravin.

Diskutuje souvislosti mezi vyZivovym
chovéanim a neinfekénimi a
degenerativnimi nemocemi.

Objasni zdravotni rizika spojena s
nedostateénym pfijmem ovoce, zeleniny,
viakniny, vysvétli zdravotni rizika spojena s
nadbytecnym pfijmem tuku, cukru a soli,
posuzuje vhodnost jednotlivych
zakladnich potravin a potravinarskych
vyrobkd a jejich mnoZstvi pro zafazeni do
jidelnicku.

Posuzuje navrhy jidelni¢kd vzhledem k
aktualnim vyZivovym doporucenim.

ZGM-MOD-000-ZV9-001
Vyvijilinovuje matematické
modely.

CZB-VZB-002-ZV9-008

Sestavi jednodenni i dlouhodoby
jidelnicek na zakladé vyzivovych
doporuéeni, ktera aplikuje vzhledem k
potfebam organismu.

Navrhne jidelni¢ek pro sebe na jeden den,
zhodnoti navrzeny jidelni¢ek podle
zakladnich vyzivovych doporuceni.

Hodnoti viastni zpsob stravovani
vzhledem k aktualnim vyZivovym
doporuéenim.

Ur€uje, které potraviny prospivaji zdravi a
které mohou byt pro zdravi rizikové, a to z
hlediska sloZeni, mnozstvi i frekvence
konzumace.

Navrhuje a diskutuje sloZeni jidelni¢ku na
jeden i vice dnti pro konkrétni osoby
vzhledem k jejich potfebam (zohlediuje
veék, profesi, zajmovou ¢innost, zdravotni
stav), zafazuje potraviny s adekvatnim
obsahem Zivin.

Sestavi jednodenni i dlouhodoby
jideInicek a zdGvodni jeho slozeni z
hlediska potieb organismu.

ZGM-MOD-000-ZV9-001
Vyvijilinovuje matematické
modely.

Spolufinancovano
Evropskou unii
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_ Ocekavany vysledek uéeniv RVP ZV  [Skolni OVU pro 6. roénik

CZB-VZB-003-ZV9-011

Podpora kurlkulérni prace Skol
Nérodni pedagagicky institut €&

Chova se zodpovédné, predvidavé a
bezpec¢né ve $kole, v neznamém
prostfedi i v prostedi virtualni reality, pfi
styku s neznamymi osobami, zvifaty a
nebezpecnymi pfedméty.

Zhodnoti z hlediska bezpec&nosti svou
cestu do Skoly a dal$i mista svého
obvyklého pohybu mimo domov a $kolu.
V modelovych situacich pfedvadi, jak se
zachovat v situacich potencialniho i
realného ohroZeni a zptsob chovani
zdavodriuje.

Skolni OVU pro 7. roénik

Diskutuje zasady bezpe&ného chovani pfi
styku s neznamymi zvifaty, rostlinami, s
odlozenymi pfedméty ve vefejném
prostoru.

Skolni OVU pro 8. roénik

Posoudi a vyhodnoti mista pro traveni
volného Casu ve svém okoli z hlediska
bezpecnosti pro pohyb a pobyt lidi (hfisté,
park, pfiroda aj.).

Formuluje pravidla pro bezpeény pohyb a
pobyt ve venkovnim prostredi.

Skolni OVU pro 9. roénik

Chova se zodpovédné, predvidavé a
bezpec¢né ve $kole, v neznamém
prosttedi, pfi styku s neznamymi osobami,
zvitaty a nebezpecnymi pfedméty.

Kli€¢ové kompetence

Zakladni gramotnosti

Prufezova témata

CZB-VZB-003-ZV9-011

Chova se zodpovédné, predvidavé a
bezpecné ve Skole, v neznamém
prostfedi i v prostiedi virtualni reality, pfi
styku s neznamymi osobami, zvifaty a
nebezpecnymi pfedméty.

Upozorni odpovédné osoby na rizika
mozného ohroZeni zdravi jeho &i
ostatnich.

Ovéfuje si v modelovych situacich vhodné
postupy feSeni rizikovych situaci s
vyuzitim osobni i digitalni komunikace i
komunikace s umélou inteligenci.

Porovnava pfinosy a rizika osobni a
digitalni komunikace jednotlivct i riznych
socialnich skupin s ohledem na osobni
bezpeci; vyhodnoti mozné znaky
rizikového chovani pro osobni bezpeéi
jemu znamych osob a ur¢i, jak bude v
pfipadé potreby kontaktovat pomoc.

Chova se zodpovédné, predvidavé a
bezpec¢né v prostredi virtualni reality pfi
styku s neznamymi osobami.

CZB-VZB-003-ZV9-012

Pohybuje se samostatné a bezpecné v
bé&zném silniénim provozu v roli chodce,
cyklisty, spolujezdce, cestujiciho ve
vefejné dopravé, fesi modelové dopravni
situace a zvlada zasady bezpe¢ného
chovani v pfipadé dopravni nehody.

Demonstruje v modelové situaci nebo pfi
akci §koly spravné chovani ve shodé s
pravidly silni¢niho provozu a bezpeény
zpusob chovani v prostfedcich verejné
hromadné prepravy.

Zduvodriuje vyznam povinnych prvk(
vybavy cyklisty pro zdravi a bezpeéi
projevuje pfi akcich Skoly bezpeéné a
odpovédné chovani v situacich silniéni,
Zeleznicni a jiné dopravy jako chodec,
cyklista, cestuji vefejné dopravy.

Prokaze znalost pravidel silniéniho
provozu pfi feSeni modelovych situaci.
Uvede nebezpeci (pro sebe i druhé)
plynouci z nevhodného chovani v roli
chodce, cyklisty, cestujiciho v dopravnich
prostfedcich.

Pohybuje se samostatné a bezpecné v
bé&zném silni¢nim provozu v roli chodce,
cyklisty, spolujezdce, cestujiciho ve
verejné dopravé.

CZB-VZB-003-ZV9-012

Pohybuje se samostatné a bezpecné v
bé&zném silniénim provozu v roli chodce,
cyklisty, spolujezdce, cestujiciho ve
vefejné dopravé, fesi modelové dopravni
situace a zvlada zasady bezpe¢ného
chovani v pfipadé dopravni nehody.

Resi modelové situace silni¢niho provozu
jako chodec, cyklista.

Analyzuje konkrétni situace souladu s
pravidly silni¢niho provozu s dirazem na
zajisténi viastni bezpecnosti i osob v jeho
okoli, v Zelezni¢ni dopravé z hlediska
bezpeénosti.

Vysvétli na modelové situaci vztahy a
etické chovani jednotlivych ucastniki
silniéni, Zelezni¢ni a letecké dopravy.

Resi modelové dopravni situace a zvlada
zasady bezpeéného chovani v pfipadé
dopravni nehody.

CZB-VZB-004-ZV9-014

Uplatriuje adekvatni zplsoby bezpe¢ného
chovani v modelovych situacich ohrozeni
spojeného s mimoradnou udalosti.

Uvadi druhy mimoradnych udalosti,
vyjmenuije telefonni &isla linek tisiového
volani sloZek IZS. Popisuje zakladni
principy bezpe¢ného chovani.

Rozli$uje druhy mimoradnych a krizovych
situaci, aplikuje postup telefonovani na
tisfiové linky, vyvozuje nasazeni sloZek
1ZS podle druhu mimoradnych udalosti.

Diskutuje vybrané zachranné ginnosti
podle druhu mimoradné udalosti a slozky
1ZS. Rozviji znalosti bezpe¢ného chovani
v mimofadnych situacich.

Rozpozna v modelovych situacich vznik
mimoradné udalosti, srozumitelné ji ohlasi
a uplatriuje adekvatni zplsoby
bezpecného chovani.

KPP-ZDR-000-ZV9-001
Ziskava zdroje pro aktivity,
které pfispivaji k rozvoji
jeho samotného &i blizkého
okolf.

CZB-VZB-004-ZV9-014

Uplatriuje adekvatni zptisoby bezpe¢ného
chovani v modelovych situacich ohroZeni
spojeného s mimoradnou udalosti.

Vyjmenuje zasady evakuace pfi evakuaci
$koly v modelové situace.

V eticky dilematickych modelovych
situacich zkous$i rizné zplsoby feseni.

Aplikuje postup modelové evakuace $koly
podle pokynu.

Postupuje pfi modelové evakuaci $koly dle
naucenych postupl a zdivodni vyznam
dodrzovani téchto postupu.

KOS-ODO-000-Z2Vv9-001
Rozviji viastni psychickou a
fyzickou odolnost.

CZB-VZB-004-ZV9-015

Aplikuje zasady bezpecného chovani pfi
antropogennich mimoradnych udalostech
a mimofadnych udalostech zpusobenych
pFirodnimi vlivy na mistech, kde se
pohybuje.

Uvede druhy mimofadnych udélosti
prirodniho charakteru a mimoradnych
udalosti zpiisobenych ¢lovékem. Aplikuje
zakladni bezpe¢né zpUsoby chovani v
pfipadech vzniku mimoradnych udalosti.

Dava do souvislosti opatfeni k
predchazeni mimoradnych udalosti
pfirodniho charakteru a mimofadnych
udalosti zptusobenych ¢lovékem a
bezpecéné zpusoby chovani v pfipadech
vzniku téchto udalosti.

Uvede a aplikuje zakladni bezpecné
zpusoby chovani v pfipadech vzniku
mimofadnych udalosti pfirodniho
charakteru a mimoradnych udalosti
zplsobenych Elovékem.

Uvede, zdavodni a aplikuje zakladni
bezpecné zpusoby chovani v pfipadech
vzniku mimofadnych udalosti pfirodniho
charakteru a mimoradnych udalosti
zplsobenych Elovékem.

KOB-UDR-000-ZV9-001
Uskuteciiuje kroky
sméfujici k udrZitelnosti na
zakladé promysleni
rlznych scénafl mozného
budouciho vyvoje.

CZB-VZB-004-ZVv9-015

Aplikuje zasady bezpec¢ného chovani pfi

Uvadi pfiklady mimofadnych udalosti

antropogennich radnych uda h

pU ych lidskou €innosti v lokalité

a mimoradnych udalostech zplsobenych
pfirodnimi vlivy na mistech, kde se
pohybuje.

Skoly a svého bydliste.

Rozviji znalosti o opatfenich k
predchazeni vzniku mimoradnych udalosti
zpUsobenych lidskou ¢innosti v lokalité
Skoly a svého bydliste.

Diskutuje, jak Ize pfedchazet vzniku
mimoradnych udalosti zpusobenych
lidskou €innosti v lokalité Skoly a svého
bydligts.

Navrhne, jak Ize pfedchazet vzniku
mimoradnych udalosti zpusobenych
lidskou €innosti v lokalité Skoly a svého
bydligts.

CZB-VZB-004-ZV9-016

Charakterizuje zasady pozarni prevence;
v pfipadé vzniku pozaru adekvatné
reaguje a v modelovych situacich pouzije
vhodné zpUsoby chovani, metody a
prostfedky haseni poZaru.

Aplikuje zasady pozarni prevence v
lokalité Skoly a svého bydliste.

Aplikuje zasady pozarni prevence v
lokalité $koly a svého bydliste, uvadi
priklady pozarni prevence v lokalité Skoly
a svého bydliste.

Identifikuje rizikové situace vzhledem ke
vzniku pozaru, uvadi adekvatni zasady
pozarni prevence.

Charakterizuje a zdivodni zasady pozarni
prevence v lokalité $koly a svého bydlisté.

KOB-ODP-000-ZV9-001
Pfebira odpovédnost za
Vvéci okolo sebe a za mozné
dopady svych rozhodnuti
Vviici ostatnim a okoli.

CZB-VZB-004-ZV9-016

Charakterizuje zasady pozarni prevence;
v pfipadé vzniku pozaru adekvatné
reaguje a v modelovych situacich pouzije
vhodné zpUsoby chovani, metody a
prostfedky haseni poZaru.

V modelové situaci vzniku pozaru v
prostorach koly vyjmenuje vhodné
zpusoby chovani, metody a prostredky
haSeni pozaru.

Rozviji znalosti 0 moznych pfi¢inach
vzniku pozaru v prostorach Skoly aplikuje
vhodné zpusoby chovani, metody a
prostfedky haseni poZaru.

Dava do souvislosti vhodné zplsoby
chovani, metody a prostfedky haseni
pozaru a druhy mozného pozaru
vzniklého v prostorach skoly.

V modelové situaci vzniku pozaru v
prostorach $koly aplikuje vhodné zpsoby
chovani, metody a prostfedky haseni
pozaru.




CZB-VZB-004-ZV9-017

Vysvétli roli obana a jeho prava a
povinnosti pfi zajistovani bezpe¢nosti a
obrany statu, orientuje se v principech
zajistovani vnéjsi i vnitfni obrany, v
bezpe&nostnim systému CR a typech
krizovych stavd.

Vyjmenuije prava a povinnosti ob¢ana pfi
zajiStovani bezpeénosti a obrany statu.

Rozviji znalosti 0 prava a povinnosti
ob¢ana pfi zajiStovani bezpeénosti a
obrany statu.

Diskutuje vyznam ob¢&ana pfi zajistovani
bezpecnosti a obrany statu.

Vysvétli roli obana a jeho prava a
povinnosti pfi zajistovani bezpe¢nosti a
obrany statu.

KOB-PCP-000-ZV9-001
Ugelng uplatiiuje pfimou
¢ginnosti svuj viiv na zmény v
mistnim ¢i 8ir§im okoli pfi
respektovani prav a zajma
druhych.

CZB-VZB-004-ZV9-017

Vysvétli roli obana a jeho prava a
povinnosti pfi zajistovani bezpe¢nosti a
obrany statu, orientuje se v principech
zajiStovani vnéjsi i vnitfni obrany, v
bezpe&nostnim systému CR a typech
krizovych stavi.

obrany, v bezpe&nostnim systému CR a
typech krizovych stavi.

Vyhledava a uvadi pfiklady zajistovani
vnéjsi i vnitfni obrany, v bezpe¢nostnim
systému CR a typech krizovych stav.

obrany, v bezpegnostnim systému CR a
typech krizovych stavi.

Orientuje se v principech zajistovani
vnéj$i i vnitni obrany, v bezpe¢nostnim
systému CR a typech krizovych stavu.

Spolufinancovano
Evropskou unii

Kory


































